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Sinopsis

Mdndéinca tot
Regia Grant Baldwin, Canada, 2014, 50 min.

Documentarul analieazd risipa alimen-
tard si diferitele contexte in care o
intalnim, de la productia fermelor la
supra-alimentarea frigiderelor. In cen-
trul povestii se afld chiar regizorul si
partenera lui, care decid sd nu mai
cumpere alimente timp de sase luni,
perioadd in care incearcd sd supra-
vietuiascd mdancdnd exclusiv produse
alimentare scose de pe piatd.

Experimentul celor doi demonteazd
mitul datei de expirare ca indicator
absolut al perisabilitatii unui produs si
demonstreazd cd standardele estetice
care guverneazd piata produselor
alimentare duc la irosirea a mii de tone
de mdncare comestibild, in ciuda
faptului cd, la nivel global, accesul la
hrand este o problemad de viatd si de
moarte pentru multi oameni.



context

1. Risipa
alimentara

in lume: cifre,
trenduri Si
prognoze

Risipa alimentard este o provocare
globald si o cauzd a numeroase pro-
bleme economice, sociale si de mediu.
Cea mai scurtd definitie a risipei
alimentare ar fi, mancare care nu este
mancatd’, dar implicatiile ei nu sunt
simple deloc. Aproximativ 30% din
hrana produsd pentru consumul
uman se risipeste anual, asta
nseamnd 1,3 miliarde de tone de
alimente. Cifrele vin de la Organizatia
pentru Hrand si Agriculturd a Natiunilor
Unite (FAO) care militeaz& pentru




indeplinirea Obiectivului pentru
Dezvoltare Durabild cu numdadrul 12.3:

Pentru a obtine rezultate pe toate
palierele risipei alimentare, FAO a
Tmpartit obiectivul in risipd alimentard
si pierderi alimentare.

Risipa alimentard este hrana care
ajunge la gunoi din gospoddrii si super-
marketuri, pe cand pierderile alimenta-
re sunt cele care

survin incepdnd cu stadiul productiei si
pANd cand alimentele ajung in super-
market. FAO estimeazd cq, la nivel
global, pierderile alimentare reprezintd
14% din totalul alimentelor produse. Cele
mai mari pierderi se inregistreazd in
Asia de Sud-Est (21%).

1. context
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1. context

Risipa si pierderile de alimente au
impact in mai multe sfere ale societdtir:

Impact asupra
mediului

Amprenta de carbon reprezintd canti-
tatea totald de emisii eliberate in
atmosferd pe tot ciclul de viata al
hranei. Parcursul include productie,
transport, procesare, distributie si
consum, precum si emisiile provenite
din eliminarea deseurilor alimentare.
Atat in tarile dezvoltate, cdt siin cele in
curs de dezvoltare, o mare parte din
emisii sunt eliberate in partea de pro-
ductie (cultivarea solurilor, cresterea
animalelor).



Amprenta asupra terenurilor este un
factor tot mai important pe mdsurd ce
competitia pentru pdmdant se accen-
tueazd din cauza cresterii demografice,
a schimbdarilor in dietd, pe mdsurd ce
produsele agriculturii industriale devin
mMai accesibile In zone sdrace, si a
schimibdrii obiceiurilor de consum.
Extinderea terenurilor agricole se face
in detrimentul padurilor care au unrol
esential in combaterea schimbdrilor
climatice.

an

1. context

Amprenta asuprad resurselor de apd
reprezintd toatd apa folositd pentru a
produce si consuma hrana. De la
irigatia culturilor agricole pdnd la apa
folositd in zootehnie, precum si apa
pentru acvaculturd, agricultura con-
suma 70% din resursele de apd la nivel
global. Apa folositd in producerea si
consumul hranei este de trei feluri:
albastré (subterand si de suprafatd),
verde (de ploaie) si gri (apa folosité
pentru diluarea poluantilor la un nivel
acceptabil).



1. context

Potrivit unui studiu al FAO din 2013, risipa
si pierderile alimentare produc 3,3
gigatone de dioxid de carbon pe an,
adicd 7% din totalul emisiilor globale,
consumad 250 km cubi de apd, adicd 6%
din toatd apa folositd in lume pe an, iar
30% din terenurile agricole din lume
sunt folosite pentru producerea hranei
care se pierde sau ajunge la gunoi.

Pierderi
economice

Hrana care se pierde si alimentele care
ajung la gunoi se traduc, bineinteles, in
pierderi economice Mmajore pentru
oameni, dar si pentru toate organ-
izatiile implicate in lantul alimentar.

FAO a estimat cg, la nivel global,
mdncarea care se aruncd la gunoi
insumeazd anual o pierdere de 750

de miliarde de dolari.



it

Impact
social

Din pdcate, sardcia extremd incd este
o redlitate a lumiiin care traim.

Banca Mondiald a estimat c& una din
zece persoane din lume trdieste cu
mai putin de 1,90 de dolari pe zi, aceas-
ta fiind limita de la care se defineste
sardcia extrema.

Desi sArdcia este mai degrabd o
problemad legatd de distributia resurse-
lor, reducerea risipei alimentare ar
contribui la hrdnirea celor care nu-si
pot asigura alimentatia zilnica.

Potrivit ONU, 842 de milioane de
oameni suferd de foame la nivel
global.In contrapondere, procentul de
30% din totalul hranei produse in lume
care se risipeste anual ar putea hrani
flecare om sdrac din tdrile in curs de
dezvoltare cu 1520 de calorii pe zi,
cantitate aproximativd consideratd a fi
limita de jos a necesarului caloric.

1. context
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2. Cauze
si solutii

Mdancarea se pierde si se risipeste
de-a lungul intregului lant alimentar, de
la productie la consum. Desi problema
e globald, ea se manifestd diferit pe
glob. In tarile dezvoltate, alimentele se
risipesc mai ales la nivel de consum,
din pricina aruncdrii la gunoi a unor
cantitati considerabile de alimente
comestibile. In tdrile in curs de dez-
voltare, hrana se pierde mai ales in
stadiile initiale, la nivel de productie.
Diferenta e datd de posibilitatile finan-
ciare ale tarilor: cele bogate isi permit
sd producd in exces si sd arunce apoi
surplusul, pe cand tdrile sdrace au
probleme, din lipsa banilor, la nivelul de
productie: recoltare prematurg, lipsa
infrastructurii si altele.

latd cateva cauze ale risipei alimentare
si cum pot fi ele prevenite:

@ cand productia depéiseste cererea,
se produce hrand in exces, care ajunge
mai devreme sau mai tarziu la groapa
de gunoi. Cauza este intdInitd mai ales
in tarile dezvoltate, unde fermierii
produc mai mult decdt este necesar.

Preventie: Cooperarea intre fermieri ar
ajuta ca supraproductia unui fermier
sd compenseze productia mai micd

a altuia.



@ Recoltarea prematurd in tdrile in
curs de dezvoltare, uneori siin cele mai
bogate, se produce din cauza nevoilor
financiare urgente ale fermierilor.
Alimentele recoltate prea devreme
pot fi inferioare calitativ si ajung sd

fie aruncate.

Preventie: organizarea fermierilor i
diversificarea culturilor pentru a
preintdmpina astfel de situatii.

@ standardele de calitate impuse de
supermarketuri filtreazd cu strictete
produsele in functie de aparente, ceea
ce inseamnd cd multe alimente adec-
vate consumului uman nici nu Mai
pleacd de pe poarta fermei.

Preventie: Unele sondaje aratd cd, in
ciuda unor preconceptii din domeniul
marketingului conform cdrora consu-
matorii cumpdrd in functie de forma si
de culoare, oamenii pun pret mai ales
pe gust.

O sondare mai bund a preferintelor
clientilor ar ajuta supermarketurile in
solutionarea acestei probleme. O altd
solutie ar fi scurtarea drumului alimen-
telor de la fermd la consumatori, prin
evitarea supermarketurilor si, implicit,
a standardelor de prezentare impuse
produselor.

1. context

@) Convingerea cd aruncaread alimen-
telor este maiieftind decat utilizarea
sau reutilizarea lor este caracteristicd in
special tarilor in curs de dezvoltare.

De multe ori se produc eroriin interiorul
lantului de productie care fac ca
alimentele sd nu corespundd unor
standarde de prezentare, desi calitatea
produsului in sine nu este afectatd. in
aceste cazuri, retailerii aleg sd le arunce.

Preventie: Crearea unor piete pentru
aceste produse sub-standard, ar putea
fi o solutie utild, multe organizatii de
caritate fiind interesate de preluarea
lor in conditiile legii.
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@ Lipsa spatiilor de depozitare si a
infrastructurii adecvate cauzeazd
pierderi mariin tarile in curs de dez-
voltare, unde alimentele se stricd
inainte sa ajungd la consumator din
cauza lipsei unor mijloace de depozi-
tare si transport adecvate (de exemplu,
lipsa unor sisteme de rdcire).

Preventie: Investitii in infrastructurd.

@ Atitudinea consumatorilor din tarile
dezvoltate este o mare sursd de risipd.
Pe de o parte, nivelul de trai ridicat le
permite acestora sd arunce mancaread
fard un impact economic simtitor, iar
pe de altd parte, oferta existentd
incurajeazd excesul: supermarketurile
oferd o gama diversificatd de alimente,
restaurantele oferd bufet de tipul ,all
you can eat’, iar promaotiile incurajeazd
cumpardturile in abundentd. In schimb,
oamenii din tarile in curs de dezvoltare,
limitati de lipsurile financiare, se vad
nevoiti sG cumpere doar atat cat
mMandnca.

Preventie: Cel mai important instru-
ment in acest caz este educatia.



3. Romania,
studiu de caz

Potrivit datelor Uniunii Europene, in
Romdnia se aruncd la gunoi 76 de
kilograme de méncare pe cap de
locuitor anual. Printre tdrile care
risipesc mai mult se numard Olanda
(541 kg/cap de locuitor), Belgia (345),
Cipru (327), Estonia (265) sau Marea
Britanie (236).

Olanda Belgia

In Uniunea Europeand, 20% din man-
carea produsd se pierde sau ajunge la
gunoi, adicg o cantitate de 88 de mili-
oane de tone pe an.In acelasi timp,

36 de milioane de oameni din statele
membre nu reusesc sA-si asigure o
masa de calitate o datd la doud zile.

Cipru Estonia UK

1. context
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Tara noastrd are o lege arisipei
alimentare aprobatd prima datd in
2016, dar care continea prevederi ne-
gative, precum interzicerea bdncilor de
alimente si a magazinelor sociale. In
urma presiunilor din partea societdtii
civile, legea a fost remediatd, dar nu a
produs efecte deoarece operatorii
economici nu au fost obligati s&
doneze produse, ci doar aveau opti-
unea de a face asta. In lipsa unor
masuri fiscale incurajatoare, precum si
in lipsa normelor de aplicare, care au
fost publicate abia in 2019, legea nu a
produs o schimbare semnificativa.
Printre masurile de incurajare, repre-
zentantii societdtii civile au propus
reducerea taxelor pe alimentele
donate. In prezent, operatorii economi-
ci pot dona sau vinde la pret redus
alimentele care au mai putin de 10 zile
pPANd la expirare. De asemenea,
alimentele expirate pot fi transformate
iIn compost.

Una dintre cele mai dure legi impotriva
risipei alimentare a fost adoptatd in
Franta. Aceasta interzice supermarke-
turilor s& arunce mancare si le obligd
sd doneze alimentele in exces cdtre
organizatii si banci de alimente. Super-
marketurile de peste 400 de metri
patrati trebuie sd aibd parteneriate cu
bdnci de alimente pentru donarea
mMancdrii sau pot primi amenzi de pand
la 3.750 de euro.

Romania a preluat obiectivul de dez-

voltare durabild referitor la reducerea
risipei alimentare in propria Strategie

Nationald pentru Dezvoltare Durabild

pentru anul 2030, care prevede:



Organizatiile non-guvernamentale
sunt cele mai active in eforturile de
combatere a risipei alimentare
prin diferite proiecte:

@ Asociatia pentru Sustinerea
Agriculturii Térénesti (ASAT) militeazd
pentru scurtarea lantului alimentar de
la fermier la consumator.

@ Ateliere fara Frontiere o inceput
proiectul Bio&Co, fermd organicd si de
insertie profesionald, cu componentd
de colectare a fructelor si legumelor
nevandute de la supermarketuri
pentru a le transforma in compost
pentru fermda.

1. context

@ Banca pentru alimente este o retea
cu filiale in Bucuresti, Cluj, Oradeaq,
Timisoara, Roman care in anul 2019 a
trecut de pragul de 1.000 de tone de
alimente colectate si redistribuite.

@® O masd caldd e un proiect care a
inceput in Cluj cu scopul de a oferi
mancare gatitd persoanelor din
categorii vulnerabile.

15
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4. De la dumpster-divers
la fructarieni, relatia
oamenilor cu mancarea

Risipa alimentard este si un rezultat al
relatiei oamenilor cu mdncarea. Daca
stilul occidental de a cumpdra in exces
si a arunca alimente la gunoi e exem-
plul negativ, alte stiluri au un iMmpact
pozitiv asupra hranei. latd cateva:

Veganismul este un stil de alimentatie
si de viatd foarte raspdndit care constd
N a nu folosi produse animale in dietd,
dar siin alte sfere ale vietii zilnice.
Alimentatia este insotitd de o filosofie
potrivit cdreia animalele nu sunt bunuri.
Adeptii acestui stil militeazd adesea
impotriva cruzimii fatd de animale
intalnitd in fermele industriale.
Veganismul are si un impact pozitiv
asupra mediului, avénd in vedere cd

pentru a produce un kilogram de carne
de vitd se folosesc 15.415 litri de apd, iar
pentru producerea unui kilogram de
legume se folosesc 322 de litri de apa.
Mai mult, veganismul contribuie la
reducerea amprentei alimentatiei
asupra mediului prin reducerea cultu-
rilor pentru hrana animalelor si prin
eliminarea fermelor industriale de
crestere a animalelor, care sunt surse
majore de poluare.




Dumpster-diving (care poate fi tradus
drept ,scufundare in tomberoane”)
este un termen umbreld sub care se
regdsesc persoanele care recu-
pereazd alimente care altfel ar ajunge
la gunoi. Unele persoane colecteazd
alimente din containerele de gunoi de
nevoie, altii o fac din dorinta de a
reduce risipa alimentard si de a avea o
amprentd personald minimd asupra
mediului. Ideea de recuperare a
alimentelor s-a extins si nu Mai include
doar recuperarea din containerele
supermarketurilor, ci si din piete, de la
fermieri sau din alte surse. Recuperarea
std la baza conceptului de bucdtdrie
comunitard’, cand voluntarii g&tesc
folosind doar alimente care ar fi ajuns
la gunoi, de obicei in scopuri sociale.

E important de inteles cd cei care fac
recuperare iau totusi in considerare
siguranta alimentard. De multe ori,
alimentele care ajung la gunoi sunt
inca potrivite pentru a fi consumate
intrucat sunt aruncate din cauza unor
defecte care nu au legdturd cu calita-
tea sau pentru cd sunt in exces.

Fructarienii sunt o comunitate de
oameni care alege sd se hradneascd
doar cu fructele unei plante, in sensull
botanic. Practic, ei mandncd doar ceea
ce cade in mod natural dintr-o plantd,
fard s omoare planta. Stilul lor extrem
este destul de controversat, dar aratd,
de fapt, un mod de a relationa cu
natura. Fructarienii mandncd nu doar
fructe, in sensul larg raspdndit al
termenului, ci si boabe (de la orice
plantd), ardei, vinete, rosii, castravetj,
nuci, alune sau seminte de cereale.

Orice alimentatie alegem, e bine ca
aceasta sd provind din agricultura
tardneascd, traditionald, care respectd
natura si are un impact redus asupra
mediului. Din pdcate, agricultura la
scard micd, care practicad rotatia cul-
turilor si foloseste ingrédsdminte natu-
rale, este tot mai amenintatd de agri-
cultura de tip industrial care practicd
monoculturi care sdrdcesc solul, care
foloseste pesticide si care determind
un tip de consum care, intr-un final,
incurajeazd risipa alimentard.

1. context
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5. Sfaturi

pentru reducerea
risipei alimentare

latd cateva lucruri pe care le putem
face cu totii pentru a reduce risipa si
pierderile alimentare:

@ Planificarea cumpdrdaturilor sia
meselor. Astfel, vom sti exact cat sd
cumpdrdm pentru a nu rémane cu
alimente in exces.

@ Respectarea listei de cumpdaréturi,

@ verificarea termenelor de ,a se
consuma de preferintd inainte de” si
,expird la”. Primul termen este o reco-
mandare si nu inseamnd neapdrat cd
produsul nu mai e potrivit pentru a fi
consumat dupd acea datd.

Dacd nu prezintd urme evidente de
deteriorare, alimentele sunt incd
comestibile. Al doilea este termenul de
la care alimentele nu mai sunt potrivite
consumului - chiar siin acest caz, ar
trebuie Insd verificate proprietdtile
produsului inainte de aruncare.

Este obligatoriu ca toate produsele sd
aibd un termen de expirare, desi nu
intotdeauna acel produs expird.
Exemplu: sarea.

@ Depozitarea corectd a alimentelor.
Trebuie sd ne asigurdm cd alimentele
sunt pdstrate la o temperaturd potrivi-
td pentru a-si pdstra calitdtile. Asadar,
e important sa stim care stau in
cdmarg, care stau in frigider.



@ Refolosirea méancérii rémase.
Resturile de la o cind copioasd in fami-

lie pot fi prénzul de a doua zi la birou, iar

legumele rdmase de la o salatd pot fi
un ghiveci foarte gustos la cind.

) Putind creativitate in folosirea
ingredientelor rdmase (internetul
este plin de retete),

@ cumpdrat portii mai mici la restau-
rant si/sau luat resturile la pachet.

O Alege fructe si legume mai ,urdte”
din supermarket, cel mai probabil
acelea vor ajunge la gunoi dacd nu
sunt cumpadrate.

@ Doneazd alimentele ambalate pe
care nu le poti folosi in timp util.

@ curéitd si portioneazd legumele pe
care nu le poti consuma proaspete in
timp util si pdstreazd-le la congelator
pentru a le folosi mai térrziu.

1. context
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Impactul
personal asupra
mediului

Timp: (5 30 min.

Materiale:  smartphone,
pixuri/carioci/creioane,
coli de hartie

Obiective: © constientizarea efectelor
pe care obiceiurile de
consum personale le
au asupra mediului
inconjurdtor

so identificarea mdasurilor
individuale care pot
contribui la reducerea

s poludrii sila conservarea

®

resurselor naturale
ale planetei

dezvoltarea abilitatilor
de prezentare si de lucru
in echipd




Pasii activitétii: 00

2.
Impartiti clasa in grupuri de 3-4 elevi
si rugati-i s& parcurgd din nou pasii de
pe site. Fiecare grup trebuie sd identi-
fice categoriile si aspectele la care
existd diferente intre alegerile mem-
brilor grupului si sd le noteze pe hdrtie.

O

Ce aspecte legate de rezultatul obtinut de fiecare dintre
ei sunt cele mai surprinz&toare?

Ce comportamente personale cred cd pot Imbunditati?

Cum diferd rezultatul personal de valorile medii ale
Romaniei sau ale altor t&ri din lume si de ce?

|

Fiecare persoand prezentd in clasd
(inclusiv profesorul) acceseazd,

de pe telefonul personal, site-ul
www.footprintcalculator.org, unde
isi va calcula amprenta de

carbon individuald.

* Atentie! Site-ul este disponibil in 7 limbi diferite (englezd, francezd,

germand, spaniold, portughezd, italiand, chinezd, hindi). Limba
romand nu este inclusd in listd, dar textul poate fiinteles si de
vorbitori incepdtori ai limbilor mentionate. Fiecare utilizator poate
alege limba pe care o intelege cel mai bine.

3.

Cititi impreund factorii care au facut
ca rezultatele personale sa difere. Cititi
si rezultatul personal al profesorului si
analizati diferentele dintre amprenta
individual& a unui adolescent si cea a
unui adult.

2. activitdti
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2. activitdti

Copacul verde

Timp: (O

Materiale:

Obiective: o

30 min.

smartphone
pixuri/carioci/creioane,
coli de hartie pe care va
fi printaté/ copiatd
pagina urmdadtoare

constientizarea
importantei unui
comportament de
consum responsabil

identificarea masurilor
pe care fiecare le

poate adopta pentru a
contribui la reducerea
poludrii si la conservarea
resurselor naturale

ale planetei

dezvoltarea abilitatilor
de prezentare si de lucru
in echipd



Hpnanow -7
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2. activitdati
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>

Pasii activitatii:

[

Fiecare persoand prezentd in

clasd acceseazd, de pe telefonul
personal, site-ul yourplanyourplanet.
sustainability.google.

Atentie! Site-ul este disponibil engleza, dar textul
poate fiinteles si de incepdtori.

2-I

Rugati elevii sG exploreze toate cele
patru teme ale site-ului (Stuff / Lucruri,
Water [ Apd, Energy [ Energie si Food /
Mancare) si s& isi noteze individual:

O informatiile care i-au surprins
cel mai mult

O sugestiile pe care le pot punein
aplicare in viata lor de zi cu zi

S.I

Impartiti clasa in grupuri de 3-4 elevi.

4.|

Pornind de la cele patru directi
principale ale copacului verde si de la
informatiile aflate de pe site-ul accesat
anterior, cereti elevilor sa identifice
aspectele pe care le pot imbundtdtiin
comportamentul lor de consum.

5.
Puneti intrebdri suplimentare, care sa i
ajute sa identifice aceste aspecte.

La ce obiecte folosite in mod frecvent ar putea O
renunta, in incercarea de a reduce poluarea?

Ar putea fi refolosite unele dintre aceste obiecte?
Dar reciclate?

Ce efecte asupra mediului inconjurdtor cred ca ar avea
aceste schimbdri in comportamentul lor de consum?



6-I

Rugati-i s& adauge noi terminatii
celor 4 ramuri, pe care sd noteze
aceste aspecte.

7.|

Cereti fiecarui grup sd isi prezinte ideile.

Discutati impreund cu clasa propune-
rile venite din partea elevilor si felul in
care ele se imbind cu initiative existe la
nivel local/ national (dacd e cazul).

2. activitdti
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2. activitdti

Din ce
mananci...
Cat arunci?

Timp: O

Materiale:

Obiective: o

@)

20 min.

pixuri/carioci/creioane
coli de hartie

constientizarea risipei
alimentare individuale
si importanta unui com-
portament de consum
responsabil

identificarea masurilor
pe care fiecare le poate
adopta pentru a
contribui la reducerea
risipei alimentare

incurajarea discutiilor in

plen si a exprimarii libere



Pasii activitatii:

| ]
Timp de o sGptdmanda, elevii si profe-
sorul trebuie s& observe ce se aruncd
la gunoi, in gospoddria in care trdiesc.
Rugati participantii sd isi noteze
urmatoarele detalii de fiecare datd
cand se aruncd la gunoi un produs
alimentar neterminat:

o Tipul produsului (méncare gatitd,
oud, fructe, ciocolatd, faind, pdine
etc.) si gramaijul aproximativ
al acestuia

O Cdats-aconsumat din elinainte de
a fi aruncat la gunoi (se vor lua in
calcul inclusiv produsele alimenta-
re consumate in proportie de 90%)

o Motivul pentru care a fost aruncat
la gunoi (depdsirea termenului de
expirare, degradarea produsului
inaintea datei de expirare, chiar si
lipsa de poftd de méncare a celui
care l-a aruncat)

2 [

Dupd o sdptdmand, analizati impreund
cu elevii urmadtoarele aspecte:

@)

2. activitdti

Care sunt alimentele care au fost
aruncate cel mai des la gunoi?
Care sunt cele mai comune motive
pentru care alimentele sunt arun-
cate?

Cum pot fi aceste motive combd-
tute (de exemplu: gdtirea alimen-
telor care nu mai sunt proaspete,
dar care pot fiincd mdncate, prio-
ritizarea folosirii alimentelor in
functie de data de expirare,
depozitarea corespunzdtoare a
alimentelor, planificarea meselor
inaintea cumpdrdturilor etc.)?

Ce cantitate de alimente a fost
aruncatd in fiecare gospoddrie?
Cum diferd obiceiurile alimentare
ale fiecdrei gospodarii?

Ce putem invata de la gospoddriile
care risipesc mai putind mdncare?

31
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>

Teme pentru
acasd

1. Cum cum crezi cd va ardta lumea,
sau orasul tdu, peste 50 de ani, ludnd in
considerare datele actuale legate de
poluarea mediului inconjurdtor si
incdlzirea globald? Scrie un scurt text
in care s@ descrii lumea viitorului.



2. Un instrument util de informare cu
privire la subiectul incalzirii globale
poate fi urmatoarea platformad dezvol-
tatd de National Geographic, prin inter-
mediul cdreia poti afla in ce fel este cel
mai probabil s& se schimbe climain
diferite orase de pe glob in urmdtorii 50
de ani: https://www.nationalgeograph-
ic.com/magazine/2020/04/-
see-how-your-citys-climate-might-c
hange-by-2070-feature/

Cdutd prin intermediul acestei plat-
forme previziunile legate de orasul in
care locuiesti. Pornind de la informatiile
aflate, incearcd s concepi un set de
masuri de preventie si reguli de urmat
care ar putea deturna acest parcurs
sau care ar putea ameliora o parte

dintre problemele cu care planeta se
confruntd in acest moment.

3. Esti ceea ce mandnci? Sa fie cu
adevdrat porcul cea mai bund
legumd? Documenteazd-te in legdtura
cu felulin care se hrdnesc majoritarea
celor din jurul tdu. Gandeste-te 1a 10
mdsuri care ar putea fi adoptate indi-
vidual pentru o alimentatie mai
sandtoasd si mai prietenoasd cu
mediul inconjurdtor.

2. activitdti
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Grant
Baldwin

Grant Baldwin este un regizor, director
de imagine si compozitor. A regizat
documentarul The Clean Bin Project
(2010) care a castigat multiple premii

la festivalurile de film. Mandncad tot este
cel de-al doilea documentar al sdu si
i-a adus un premiu la HotDocs 2014.



Jenny
Rustemeyer

Jenny Rustemeyer scrie si produce
filme, si este foarte interesatd de mis-
carea zero waste care implicd un stil
de viatd ce nu produce deseuri din
plastic. A produs filmul The Clean Bin
Project (2010) si este femeia din spatele
blogului cu acelasi nume care a
documentat cum e sa-ti trdiesti un
an din viatd fard s produci deseuri.
A primi premiul MOBI pentru Jurnalism
si Media de la Consiliul de Reciclare all
regiunii Columbia Britanicd. Manancd
tot este al doilea lungmetraj la care

a colaborat.

3. analizd cinematograficd
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Motivatia autorilor

,Ne-am hotdardt c& vom face o schimbare
bruscd, radicald, si cd vom consuma doar
mancare destinatd spre a fi aruncatd la gunoi
sau deja acolo. Am fi putut pldti pentru ea, dar
am descoperit c& in majoritatea locurile ni se
refuza cumpdrarea de mancare expiratd. Asa
cd am sfarsit prin a recurge la tomberoane si
la zonele destinate deseurilor din spatele
depozitelor de vénzare en gross, unde am gadsit
cantitdti copioase de hrand. Am descoperit
tomberoane enorme umplute tot timpul cu
mancare, si majoritatea era acolo pentru cd se
apropia de data expirdrii, rareori depdsind-o.”

(Grant Baldwin, intr-un interviu acordat npr.org)

,Serios, nici mdcar n-ar trebui s o numim
risipd alimentard, din pricina tuturor conotatiilor
asociate acestui cuvént. E vorba de surplus.
Existd md&ncare in exces in sistemul nostru care
nu ar trebui s& ajungd la groapa de gunoi, ci ar
trebui s ajungd la oamenii care au nevoie de
ea’

(Jenny Rustemeyer, intr-un interviu acordat npr.org)



Un documentar

impotriva risipei

alimentare cu tenta

de reality show

Irosim peste o treime din intreaga
cantitate de hrand produsd in lume,
doar in Uniunea Europeand aruncdnd
in jur de 88 de milioane de tone de
alimente. Implicatiile etice, economice
si ecologice ale acestui fenomen se
ramificd intr-o multitudine de aspecte,
cat mai variate, de la justitie sociald la
lupta impotriva schimbdrilor climatice.
Acesta este motivatia din spatele
experimentului social pornit de Grant si
Jenny in Mandancad tot: 6 luni se vor
hrdni doar cu alimente aruncate sau
refuzate. Documentarul urmdreste
cdlatoria lor, pe parcursul celor 6 luni, si
cautarile lor prin tomberoanele super-

—

marketurilor in goana dupd alimente
aruncate, dar care pot fi consumate
fard probleme. Interactiunile celor doi
sunt punctate de interviuri cu activisti,
experti, oameni din industria
alimentara.

Pe parcursul documentarului, cei doi isi
paseazd camera de la unul la altul,
alterndnd punctele de vedere si
comentariile in legdturd cu experimen-
tul lor si cu problema risipei alimentare.
Acest mod de filmare stabileste o
comunicare in timp real intre cele doud
personaje si oferd documentarului un
ritm mai alert.

3. analizd cinematograficd
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Impartasirea tuturor impresiilor si
emoatiilor, inclusiv cele negative (cum
este scena in care Jenny sugereazd sd
renunte la experiment dupd o lund
pentru cd este prea obositor s alergi
dup& mancare aruncatd), creeazd o
legditurd directd intre spectatori si
personaje. Montajul, alternarea
filmdrilor, continutul sincer si direct all
dialogului dintre personaje toate sunt
elemente care imprumutd mult din
stilul programelor de televiziune, iar
asta face ca documentarul sa aibd, pe
alocuri, aerul unui reality show impotri-
va risipei alimentare.

Uneori, cautdrile lor prin tomberoane si
printre alimentele aruncate imbracd
forma unei vandtori de comori, in spe-
cial pentru Grant. Dacd Jenny pare mai
timidd si usor ezitantd in incercdrile de
a cumpdra mancare retrasd din
circuitul magazinelor sau de a aduna
alimente aruncate, Grant incepe sd se
bucure de aceste cdutdri, mai ales
cdnd se incheie cu 0 gamad abundentd
si variatd de alimente.

De altfel, emotiile lui se pot observain
vivacitatea cu care isi descrie esco-
padele, totul culmindnd cu povestea
serii in care a fost descoperit intr-un
tomberon din spatele unui magazin
chiar de proprietarul acestuia.
Scufunddrile prin tomberoane sunt
prezentate ca activitdti pline de adre-
nalind si emotii, datoritd caracterului
neobisnuit — nu ne apucdm prea des
s& cAutdm prin gunoi — si a posib-
litdtilor nebdnuite care li se deschid
protagonistilor. Filmdarile de noapte
adaugd la acest sentiment de pro-
gram de televiziune, sporind sentimen-
tul cd documentarul nu este scris si
regizat, ci o felie de viatd surprinsd
asa cum decurge ea pentru cei doi.



Tehnici de filmare
si puneri In perspectiva

Pasiunea regizorului pentru cine-
matografie si experienta lui in aceastd
zond se fac simtite prin folosirea unor
tehnici de filmare mai neobisnuite N
genul non-fictional: time-lapse, foto-
grafie 3D, imagini glisante. iImbinarea
acestor tehnici vizuale si folosirea
diferitelor tipuri de filmdri devine foarte
ofertantd si captivantd pentru specta-
tori. De altfel, cei doi creatori ai filmului
si-au dorit de la inceput un produs care
sd imbine utilul cu pldcutul, dupd cum
mentioneazd Jenny intr-un interviu: ,Am
incercat s distram publicul in timp ce
ilinformam, astfel ca documentarul s&
inspire schimbdari. Ne dorim ca oamenii
sa plece educati, dar si distrati de la
film. Ne place sa realizdm filme la care
ne-am uita si noi. Grant este foarte
inspirat de cinematografia filmelor de

3. analizd cinematograficd

sport si de actiune (fotografie 3D,
time-laps-uri etc,), asa c& am incercat
sd aducem acel tip de imagini in docu-
mentar, un gen care e considerat in
mod traditional arid. Am avut parte de
spectatori de la adulti pand la copii de
6 ani, toti entuziasmati de film, asa cd
pentru mine, acesta este succesul”.

Reprezentarea proceselor de productie
si a fenomenelor din naturd se face cu
ajutorul tehnicii time-lapse (,scurgerea
timpului”), ceea ce aratd proportiile
acestor procese si resursele utilizate,
precum si trecerea timpului.

4]
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Astfel, printr-un time-lapse ne este
ardtat ciclul de viatd al unui ardei,
incepdnd din faza de germinatie pand
ce gjunge sd se descompund intr-un
frigider. Scena ne poartd prin toate
etapele procesului: in cateva minute
vedem cresterea legumei, transportar-
eda ei, expuneread in magazin, iar apoi
cumpdrarea si deteriorarea acesteia
(veziimag 14). Comprimarea timpului
si resurselor intr-o scend este menitd
sd aibd un efect dramatic asupra

spectatorilor si s&-i facd sa rational-
izeze si sd internalizeze efortul pe care il
presupune cresterea unei singure
legume si risipa uriasd pe care o presu-
pune aruncarea alimentelor. Totul
culmineazd in secundele ce prezintd
descompunerea ardeiului in frigider, in
timp ce pe fundal activistul Tristram
Stuart vorbeste despre cantitatea
uriasd de energie si resurse folosite
pentru un singur aliment pe care Noil
irosim, intr-o nesocotire completd a
ceea ce implicd acest lucru. Dacd din
punct de vedere estetic, scena este
foarte pldcutd, odatd trecutd prin filtrul
ratiunii, imaginea ce rezultd este
extrem de nepldcutd.

"Just Eat It, a documentary against food waste by Eleonora Anello
in https;//greenfilmnet.org/just-eat-it-a-documenta-
ry-against-food-waste/



In contextul documentarului, time-
lapse-ul are doud avantaje. Pe de o
parte, transpune, pe intelesul publicului,
etapele industriei alimentare si aratd
ciclul de viatd al hranei. Pe de altd
parte, este un mecanism ce permite
vizualizarea unui proces ce nu poate fi
observat cu ochiul liber si recurge la
magia cinemaului si functia lui ludicad.
Scenele de time-lapse prezentate in
Mdndénca tot accesibilizeazd infor-
matiile oferite si fac documentarul s&
fie, deopotrivd, educativ si distractiv.

imag. 3

imag. 4

3. analizd cinematograficd
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Pe IGngd time-lapse, regasim filmari
slow motion (sou redare cu incetinito-
rul) ce presupun inregistrdri cu Mai
multe cadre pe secundd decdt

este normal.

Exemplul perfect este oferit de scena in
care se vorbeste despre preponde-
renta legumelor si fructelor in cazul
alimentelor irosite; ilustratd cu filmarea
slow motion a unui ciorchine de stru-
gure ce cade pe jos, secventa cap-
teazd atentia spectatorului si con-
solideazd vizual informatiile narate
(veziimag. 5). Inspiratd din filmdrile
sportive, pare o reluare a unui act
simplu ce are ca urmare deteriorarea
unui aliment — un act ce este reluat
mult mai des in viata de zi cu zi si duce
la irosirea unei cantitati impresionante
de hrand.

imag. 5

Documentarul abundd in imagini
filmate de sus si cadre largi. Cunoscute
drept wide angle shots, aceste inca-
draturi cuprind obiectul sau personajul
central scenel, dar simediul in care se
afld acestea. Astfel, sunt dezvdluite
proportiile spatiilor urbane sau naturale
despre care se vorbeste in documen-
tar si care reprezintd praguri impor-
tante in procesele industriei alimentare
si ale irosirii hranei. Araténd vastitatea
unei ferme sau a unui supermarket,
cineastii sunt capabili s etaleze
numeroasele resurse folosite pentru
producerea alimentelor noastre. in
schimib, acest lucru ar trebui sd ajute



spectatorul s& constientizeze ce
inseamnad irosirea alimentelor siimpli-
catiile acestui fenomen pentru planetd,
economie si societdtile umane.
Filmarile aeriene ale unui cdmp

cultivat (vezi imag. 6) sau ale unui
magazin (veziimag. 7) nu sunt doar
estetic concludente, ci si 0 motivatie
pentru actiune.

Stilul alert al montaijul si fragmentarea
interviurilor are avantaje in ceea ce
priveste naratiunea filmului, intrucat
acesta nu devine niciodatd plictisitor
sau incdrcat de detalii si cifre.
Alterndnd scenele de interviuri ce nu
permit prea multd creativitate vizuald
cu filmari time-lapse sau slow motion —
uneoriinsotite de muzicd veseld -,
documentarul capdtd un ritm antre-
nant si agreabil. Aceastd abordare si
schimbul constant intre cei doi
actioneazd ca un carlig pentru specto-
tori care sunt motivati s urmdreasca
ce se intdmpld in continuare si ce alte
descoperiri scot la iveald cautdrile lui
Jenny si Grant.

3. analizd cinematograficd
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Cornul
abundentei
din gunoi

Desi personaijele listeazd de
nenumdarate ori cantitatea imensd de
hrand comestibild gasitd, prezentarea
vizuald a recompenselor din tomber-
oane aduce un element extra pentru
privitor. Mici scene animate aratd
frigiderul sau dulapul celor doi umplén-
du-se de bunurile gdsite si marcdnd,
din nou, scara impresionantd a

fenomenului si cantitatea de alimente
aruncate. Acest belsug este marcat de
o serie de fotografii ce documenteazd
felurile de mdncare gdsite in perioada
experimentului, toate adunate intr-o
singur& imagine (veziimag. 8) cain
adevdratele emisiuni de gatit unde
spectatorul trebuie ispitit de tot felul de
reprezentdri atragdtoare vizual.
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Organizarea

filmului - impartirea

pe capitole

Documentarul este impdrtit in cinci
capitole, fiecare urmadrind o temda:
perfectiune, mentalitate, consecintd,
recuperare si schimbare. Acest lucru
permite sintetizarea a cinci aspecte
importante pentru problema risipei
alimentare si structurarea naratiunii
filmului in jurul acestora. Fiecare capitol
este marcat vizual printr-un text afisat
pe ecran ce contine o intrare din

dictionar a conceptului — care dd si
titlul capitolului — precum si definitia
cuvéantului (veziimag. 9). Afisarea unor
astfel de informatii elementare este
menitd sd atragd atentia asupra lucru-
rilor de bazd pe care le uitdm atunci
cd@nd irosim mdancare si s arate ce ar
trebui sa ludm in considerare in relatia
noastrd cu alimentele.
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imag. 9
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Organizarea filmului si ordonarea prin-
cipalelor informatii este mereu trans-
misd si n scris pe ecran. Evolutia tim-
pului este marcatd de scrierea perioa-
dei care a ramas pdnd la finalizarea
experimentului, ceea ce face foarte
usoard identificarea diferitelor faze ale
acestuia. Dacd la inceput sunt speriati
cd nu vor gasi mdancare suficientd, pe
masurd ce timpul trece isi dau seama
cd volumul de mdncare gadsitd este
incredibil de mare. Ultima zi a proiectu-
lui este sarbdtoritd cu o cind pentru
prieteni, preparatd doar cu alimente
recuperate din gunoi, iar meniul aces-
tei mese este dfisat triumfator pe
ecran (vezi imag.10).

imag. 10

Inclusiv concluziile experimentului sunt
scrise pe ecran, ca o amintire pentru
privitori g, oricat de distractiv si
agreabil a fost vizionatul, documentarul
spune o poveste funestd cu consecinte
grave asupra noastrd si asupra planetei.
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